IFK VASTERAS KONSTAKNINGSKLUBB
Verksamhetsberiittelse 2020/2021

STYRELSE, VALBEREDNING, REVISOR

Under innevarande ar har styrelsen bestatt av foljande personer:
Ordfdrande: Lena Windahl

Vice ordférande: Fredrik Bergman

Kassor: Malin Colling,

Sekreterare: Johan Lindevret

Ledamoter: Niklas Karlsson, Gustav Flink, Zanda Tropa

Valberedning: Camilla Lejon, Elin Larsson, Reza Liaghat

Revisor: Martin Joborn
Revisorssuppleant: Fredrik Melin

Styrelsen har haft 15 protokollférda méten under aret.

KOMMITTEER OCH FORENINGENS REPRESENTANTER

Samarbete med Rocklunda Sport & Event AB (RSEAB)

Foreningen ar deldgare i RSEAB och har deltagit i samtliga moten med RSEAB genom
foreningens representant Jan-Anders Nolemo. Efter RSEABs arsmote valde vi att ersatta Jan-
Anders med Fredrik Bergman som IFKSs representant.

Ostra Svealands Konstikningsforbund
Leila Tahvainen har dven under denna sasong varit ledamot i styrelsen for konstakningens
distriksforbund for Ostra Svealand.

Tavlingskommittén
Det ar tack vare var ideella tavlingskommitté som foreningen kan arrangera tavlingar.
Tavlingskommittén kan kontaktas via mejl: tavlingskommitte@konstakning.se.
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Fo6ljande personer har under sasongen ingatt i tavlingskommittén:
Therese Bjorklund (Tavlingsledare, ssmmankallande), Linda Rosander, Fredrik S., Raof
Ghassemi, Ladan Ghahramani, Jill Arrenius. Adjungerad: Martin Joborn.

Ligerkommittén
Lagerkommittén bestar av tranare och ideella som tillsammans organiserar och planerar
foreningens lager. Lagerkommittén kan kontaktas via mejl: sommarlager@Kkonstakning.se.

Foljande personer har under sasongen ingatt i lagerkommittén:
Marie Lassinantti (tranare), Maria Sandberg (trdnare), Camilla Lejon, Leila Tahvanainen,
Marica Ericsson, Nettan Wahlstrom och Tarja Ostman.

TRANARE

Huvudtranare: Marie Lassinantti
Assisterande huvudtranare: Maria Sandberg

Marie Lassinantti har en tillsvidareanstallning pa heltid och Maria Sandberg har arbetat 75 %
mellan 1 oktober — 31 mars och under 6vrig tid haft en timanstallning.

Tranare med timanstallning under sdsongen: Ingeborg Fors Karlsson, Ulrica Theodorsson,
Elin Larsson, Molly Joborn, Saga Pikkarainen, Lisa Puukko, Klara Eckerborn, Klara
Lindevret, Anna Lundin, Astrid Sanddahl, Josefine Samuelsson, Saga Nolemo, Emelie
Wahlstrom, Niki Liaghat och Sara Tahvanainen

Huvudtranare och assisterande huvudtranare har haft utvecklingssamtal med representant fran

styrelse. Trénare har haft mojlighet att boka in utvecklingssamtal med huvudtrénare i bérjan
och slutet av sasongen.

TEKNISKA FUNKTIONARER/DOMARE

Sara Larsson Nationell Mésterskaps-DVO (Data-Video-Operator).
Marie Lassinantti Nationell Méasterskaps-TS (Teknisk Specialist).

Foreningen har i nuldget inga aktiva domare med domarlicens men vi hoppas kunna utbilda
under sasongen 21-22 om domarutbilningar genomfors.

MEDLEMMAR

Antal aktiva medlemmar (akare) under sasongen: 176 st

Nya medlemmar har rekryterats genom hemsidan, Facebook och Instagram.
Medlemsavgift enskild medlem 200 kr
familjemedlemskap 300 kr
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Aktiva akare

Vi erbjuder kvalificerad tréning for barn, ungdomar och vuxna. Vi valkomnar alla oavsett
alder, ambition och forkunskaper i var gemenskap. Forutom att vi lar ut skridsko- och
konstakning fokuserar pa att utveckla sjalvfortroende, motivation, fysisk kompetens och
kunskap hos alla som ar med.

Det finns verksamhet for nyborjare som vill lara sig att aka skridskor, for de som vill tréna
utan att tavla, for de som vill tdvla och for de som vill aspirera till elitserien. Vi arbetar aktivt
och medvetet for att ”forldnga karridren” som konstékare, bade genom vuxengrupper och att
som traningsakare fortsatta att trana med sina kompisar i tavlingsgrupper.

Aktiva akare under aret
e 55 barn, ungdomar och vuxna i tranings- och tavlingsgrupper
e 40 barn och ungdomar i Konstakningsskolan
e 25ungdomar och vuxna i Tonér-/Vuxengruppen
e 50-60 barn och ungdomar i Skridskoskolan respektive termin.

Exakt antal medverkande i respektive grupp dndras kontinuerligt under sdsongen genom att
akare borjar, slutar eller byter grupper.

Tre akare kvalificerade sig till elitserien och morgondagarserien infér sasongen 20-21. Det &r
forsta g_éngen foreningen har tre kvalificerade deltagare samma sasong.

Kajsa Ostman Senior Damer

Sara Tahvanainen Ungdom 15 Flickor
Vera Lindevret Ungdom 13 Flickor
VERKSAMHET

Verksamhetsplanering

Foreningen har inget kansli med anstélld personal utan merparten av féreningens
administration ansvarar huvudtranaren och assisterande huvudtranaren. Den Overgripande
planeringen av verksamheten genomfors i nara relation med 6vriga tranare och styrelsen.

Verksamhetsdag med planering infor kommande sédsong genomférdes med huvudtranare,
assisterande huvudtrénare och styrelsen i april 2020. 1 bérjan av maj 2021 genomfordes
verksamhetdagen for 2021-2022.

Elitlicens

Foreningen har under sésongen innehaft elitlicens som beviljas av Svenska
Konstakningsforbundet. Elitlicensen sammanfattar de viktigaste punkterna genom ett flertal
fokuspunkter som en konstakningsforening med och utan elitverksamhet behover tanka pa.
Elitlicensen bidrar till att vidareutveckla féreningen och ger oss basta mdéjliga forutsattningar
att bedriva verksamhet med hog kvalitet i en trygg och sund tréningsmiljé med néara
samarbete mellan aktiva, tranare, ledare, styrelse och foréldrar.
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Lokaler
Tréaning har framst bedrivits pa Rocklundaomradet. Inomhus i Mimerhallen och ABB Arena
Nord samt utomhus pa Manskensrinken.

No Fall som installerades sommaren 2020 har inte kunnat invigas pa grund av pandemin, men
vi har férhoppningar om att vi under hosten 2021 kan organisera en invigning och darefter
skapa forutsattningar for fler att trana skridskor i Mimerhallen.

Triningssiasong
Séasongen har som tidigare ar varit indelad i forsasong, ordinarie sdsong och eftersasong.

Forsasong vecka 33-35
Ordinarie sasong vecka 36-15
Eftersésong vecka 16-24

Styrelse och tranare har under lange och intensivt arbetat med att skapa mojligheten till
eftersasong i Véasteras. Kommunen beviljade i april istraning i ABB Arena Nord till och med
30 maj och darmed kunde efterséasongen pa is for forsta gangen bedrivas hemma i Vasteras.

Efter att vi i m&nga ar rest runt till Rimbo, Solna, Enképing, Orebro och Stockholm for att
erbjuda istider som bara en liten del av vara medlemmar kunnat nyttja, kanns det oerhort bra
att erbjuda istraning for alla vara medlemmar i Vasteras.

Marktraning har i storre utstrackning skett utomhus under aret och det har fungerat val aven
om det under vinterhalvaret stundtals varit kallt. Det ger perspektiv och det ar vi glada for.

Lovtraning och liger

Vart eget uppstartslager Vasteraslagret genomfordes veckorna 30-32, 2020 i ABB Nord. Vi
arrangerade ett dagléger utan 6vernattning med anledning av pandemin.

Ett omfattande engagemang av foreningens ideella krafter krdvs under dessa lagerveckor.

Under hostlov, sportlov och pasklov hade vi extra traningstider och manga av vara akare
valde att delta.

Planering for den arliga Rimbolagret under Kristi Himmelsfardshelgen skedde men pa grund
av Coronapandemin stalldes eventet in.

Téavlingar

Foreningen planerade att arrangera tva tavlingar under aret, en stjarntavling under hosten och
en klubbtavling under varen. Dessvérre kunde ingen av tavlingarna genomforas med
anledning av pandemin.

Tavlingssasongen startades enligt plan men avslutades i oktober med anledning av pandemin.
Vi hade deltagare pa 2 elitserietavlingar och 2 A-tavlingar innan tavlingssasongen avslutades.

Tavlingsresultat for de genomforda tavlingarna september-oktober 2020 kan ldsas har:
http://www.skatesweden.wehost.se/20-21/
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Foreningen arrangerade tva IFK-dagar en under hosten (14 november) och en under varen (21
mars) dar vara tavlingsakare fick aka sina program. Arrangemanget filmades sa att foraldrar
och anhdriga fick mojlighet att se dkarna digitalt. Bedémning av akarens genomfaérande
meddelas till samtliga deltagare genom diplom for val utférda program. Ett mycket uppskattat
arrangemang som vi kommer att fortsatta med dven efter pandemin.

Avslutningar/uppvisningar

Istallet for den traditionsenliga julshowen arrangerades julavslutningen 17 december med
lekar pa isen i mindre grupper pa 3 tillfallen, med besok av tomten (som bjod pa en liten
godbit).

Varterminen avslutades 18 april med filmning av varshowen, temat var ”Be Yourself”.
Filmerna skickades ut i maj till alla aktiva och anhdriga att se digitalt.

Skridskoskolan hade tva egna avslutningar i samband med sista traningstillfallet av
hostterminen och varterminen.

Sommaravslutningen hélls utomhus den 8 respektive 15 juni med lekar for alla grupper.

UTBILDNING/FORELASNING

Foreningen arbetar kontinuerligt med att erbjuda vara tranare mojlighet till vidareutbildning
for att bibehalla maximal traningskvalitet och personlig utveckling.

Kontinuerlig utbildning under hela aret av akare och tranare sker i uppférandekod,
konstakningens vardegrund; Gladje, Glod och Gemenskap samt kamratskap.
Tréaningsplanering och teoretiska kunskapshojande utbildningar sker &ven det I6pande under
aret.

Trots avsaknaden av fysiska utbildningar under sasongen, har méngden digitala utbildningar
bada via SKF och SISU organiserats och 6kat, vilket har varit ett mycket positivt inslag som
vi garna ser mer av aven i framtiden.

Tranarutbildning

Med anledning av pandemin har inte tranarna kunnat skickas pa alla de SKF-stegutbildningar
som planerat da det inte arrangerats utbildningar under sdsongen, med undantag for SKF:S
Grundutbildning som genomférdes under hosten.

Genomférda tranarutbildningar under sdsongen:

SKF Grundutbildning: Emelie Wahlstrom, Niki Liaghat,

med Karin Skarstedt Josefine Samuelsson, Astrid Sanddahl,
Saga Nolemo, Sara Tahvanainen

Ledarskap som skapar valmaende Marie Lassinantti, Maria Sandberg, Elin Larsson
med Anneli Ostberg

TAPS med Kori Ade Marie Lassinantti
Feedback med Anne Forsell Marie Lassinantti
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Understanding 1JS Scoring Marie Lassinantti
med Elliot Schwartz

”Nyckeln till god talangutveckling” Marie Lassinantti, Maria Sandberg,
med PG Fahlstrém Ingeborg Fors Karlsson

#rorelsepepp med Patrik Rapp Marie Lassinantti
via RF/SISU Vastmanland

Rorelseforstaelse Marie Lassinantti
med RF/SISU Vastmanland

Ledarskapets dolda utmaningar Marie Lassinantti, Ingeborg Fors Karlsson,

med Mans L6of Molly Joborn, Elin Larsson, Saga Nolemo, Astrid
Sanddahl, Josefine Samuelsson,
Anna Lundin, Emelie Wahlstrom

Trygg Konstakning Marie Lassinantti, Ingeborg Fors Karlsson,
med Ostra Svealands KF Maria Sandberg, Elin Larsson, Molly Joborn,
och RF/SISU Véastmanland Astrid Sanddahl, Anna Lundin

Forelasning for unga ledare Maria Sandberg, Elin Larsson, Molly Joborn
med Anneli Ostberg Astrid Sanddahl, Anna Lundin

Andra utbildningar

Inkluderingstrappan Styrelsen och tréanare

med RF/SISU Vastmanland

Utbildningar for dkare

Motivation och pepp Kajsa Ostman, Maria Sandberg, Vera Lindevret,

med Anneli Ostberg Niki Liaghat, Sara Tahvanainen, Anna Lundin,
Astrid Sanddahl, Anna Johansson, Saga Nolemo
Emily Eriksson

Motivation och pepp - Uppféljning Maria Sandberg
med Maria Nilsson

Teori med trénare och Grupperna Marin, BI4, Aqua, Ljusbla och
besok av Kristian Windahl. Lavendel.
Foridldramote

Foraldramote med fokus pa bland annat uppférandekod och foreningsinformation holls i
september 2020 i Bombardier Arena. Tema for motet var att informera foréldrar om
foreningens verksamhet och den tréning som bedrivs samt vikten av ideellt engagemang.
Styrelsen och kommittéerna ar alla ideellt arbetande och for att belastningen ska bli hallbar
for de som &r engagerade behdver vi bli fler.
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EKONOMI

Sponsring
Huvudsponsor har varit bostadsbolaget Mimer. Vi har dven fatt sponsring fran Méalarsmide,
Myohliv, Skylt & Neon och Norstréms Entreprenad

Stipendium
Foreningen sokte och beviljades ett generdst bidrag fran Karl-Erik Erikssons stipendiefond.

IFK Vasteras KK har beviljats ett bidrag pa 30 000:- som &r tankt att anvéandas till ett
uppstartslager med Gvernattning sa fort det ar mojligt utifran radande pandemi. Antingen
under hosten eller senast nasta var och i sa fall tankt vara som nar vi tidigare anordnat lager i
Rimbo eller om vi kan hitta ndgon annan likvardig plats.

Foreningen sokte aven individuella bidrag till fyra aktiva inom IFK Vésteras Konstaknings
Klubb och beviljats detta med 5 000:- i personligt bidrag till de nominerade, Kajsa Ostman,
Sara Tahvanainen och Vera Lindevret som &r vara akare pa hogsta niva i
elitserien/morgondagarserien. Vi har dven fatt bidrag till Maria Sandberg pa 5000:- for att
kunna fortsatta utveckla sin tranarroll med nya utbildningar for att &nnu battre kunna utveckla
vara ungdomsidrottare inom klubben.

SLUTORD

IFK Vasteras Konstakningsklubb bildades redan 1948 och genomforde 2020-2021 sitt 31:a
verksamhetsar som fristaende klubb med ekonomiskt och juridiskt ansvar samt sitt 73:a
verksamhetsar inom IFK.

Sasongen har varit utmanande med restriktioner och snabba svangar, men istallet for att stélla
in har vi stallt om och anpassat verksamheten. Trots det har vara aktiviteter 6kat under
sasongen. Ett arbete som uppméarksammades i VLT 23 mars.

Vi &r stolta Over att vi dven under ett ar med pandemi kunnat vaxa och erbjuda kvalitativ och
meningsfull fritid for barn, ungdomar och vuxna i Vasteras. Nu ser vi fram emot en ny sasong
dar vi forhoppnings kan aterga till tavlingar och andra sociala aktiviteter inom ramen for var
verksambhet.

Styrelsen tackar alla som bidragit till att verksamheten har kunnat bedrivas pa ett sportsligt
och arligt satt under trivsamma forhallanden.

Infor kommande sasong fortsatter vi att tillsammans med vara tranare erbjuda mojlighet till
skridskotraning fran skridskoskola till elitniva. Dar vi arbetar hart med kvalificerad traning
for att tillvarata och utveckla var och ens personliga fardigheter — allt i basta IFK-anda.

Vasteras den 1 juni 2021

Lena Windahl, Malin Colling, Fredrik Bergman, Johan Lindevret, Niklas Karlsson, Gustaf
Flink och Zanda Tropa.
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